
SEMAINE DÉTOX ÉCRANS - Novembre 2022
Ton nom : ___________________________ Ta classe : ______

Si tu n’as pas utilisé, pour tes loisirs, un écran (télé, tablette, ordinateur, smartphone, jeu vidéo…), sur le temps désigné,
colorie la pastille, et compte tes points !

Jour

Matin

Le temps de classe
ne compte pas

Midi Après-midi +
début de soirée

Le temps de classe ne
compte pas

Dîner Après-Dîner
Nombre de

points
marqués par

journée

1 Samedi 19 nov. ①10h① ① ①16h30① ① ① /7

2 Dimanche 20 nov. ①10h① ① ①16h30① ① ① /7

3 Lundi 21 nov. ① ① ① ① ① /5

4 Mardi 22 nov. ① ① ① ① ① /5

5 Mercredi 23 nov. ①10h① ① ①16h30① ① ① /7

6 Jeudi 24 nov. ① ① ① ① ① /5

7 Vendredi 25 nov. ① ① ① ① ① /5

8 Samedi 26 nov. ①10h① ① ①16h30① ① ① /7

9 Dimanche 27 nov. ①10h① ① ①16h30① ① ① /7

Total /14 /9 /14 /9 /9 /55




